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Rendezéje: Fekete Harcos Onvédelmi SE.

Févédnok: Semeniuk Szabolcs MTKKSZ Elndke

Védnoke: MAGYAR TR'ADICI(,)NALIS KEMPO
KARATE SZOVETSEG

Tamogatoi: Magyar Tradicionalis Kempo Karate Szovetség

Fébiraja: Senpai Budai Zsolt

Verseny helye: Fodor Jozsef Elelmiszeripari Szakképzé Iskola

Cime: 6725 Szeged, Szabadkai ut 3.

2016. 11.19. Szombat

08,90 oratol: Merlegelés
10,9 6ratol: Unnepélyes Megnyito
Eredményhirdetés a szamok utani sziinetekben folyamatosan.

Dijazas:

Technikai és kiizdelmi szamoknal:
I. hely: érem, oklevél.
II. III. hely: érem, okleveél.
IV. hely oklevél

Knock Down és Full ,,B”:
I IL. II1. hely: Kupa, oklevél. = A
IV. hely oklevél

Csapat:
I. II. III. hely: kupa, oklevél.
IV.-VI. helyek oklevél

Csapateredmény szamitas: szerzett pontszam.

»
Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas o é‘

irasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa irasban.

A versenyen meleg ételrendelésre van lehetdoség a versenyzoknek és
kiséroiknek egyarant. A menii és az ar a mellékelt tablazatban talalhato.
Az igényelt meniit és adag mennyiséget szintén ezen a tablazaton
jeloljétek meg és kiildjétek a megadott email-re legkésobb 2016. november
17.-ig.

A VERSENY IDEJE ALATT ALKOHOL ES DROGTESZTELEST VEGZUNK!!!



Nevezési dij:

Barmennyi szam indulasaval

gyerek, serdiilo, kadet ( 15 éves korig)

junior, felnoétt, senior,

Nevezési lista leadasi hatarideje:

2016. November 14.

Emailben : szegeddelvidek@gmail.com

4500.-Ft
5500.-Ft

Versenyszamok, csoportositasok

Technikai szamok:

Csoportositas:
Kor szerint:
csoport:

Kata, Fegyveres kata,

Onvédelem.

-8, 9-10, 11-12, 13-15, 16-17, 18-34, 35-44, 45 folott
Kezdé (-30 ho),
Halado (+30 ho),

Mester (barna, fekete 6v)

Kiizdelmek:
Chikara Kurabe:

C.K. ,,C”
junior
Chikara Kurabe ,,B”:

Semi-, Submission :

junior

korcsoport:

-7 év

08-09 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év
16-17 év
18-34 év
+35 folott

-7 év

08-09 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év
16-17 év
18-34 év
35-44 év

sulycsoport:

-20, +25 kg

-20, 25, 30, +30 kg
-30,-35,-40,-45, 50, 55, +55 kg

-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, +93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg

-20, +25 kg

-20, 25, 30, +30 kg
-30,-35,-40,-45, 50, 55, +55 kg

-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg
-57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg

45 év folott -63, 69, 76, 84, 93, +93kg

Knock Down, Full contact ,,B”:

kadet
junior

14-15
16-17 év
18-34 év
+35 folott

-50, 55, 60, 65, + 65 kg
-57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg

A korosztalyoknal a silycsoport Osszevonasanak és 1jabb silycsoport

kialakitasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.

A korcsoportok

megallapitasanal a sziiletési nap szamit.



Versenyszam ismerteto

Kata:
A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! Kuilsé 6sszhatas kertl
pontozasra.

Fegyveres kata:
Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.
Minden kor és tudasszintre vonatkozoan TILOS az éles fegyver hasznalata,

Onvédelem:

Utcai szituacioknak megfelel6 tamadasok megoldasa min.: 1 Tutésnek, 1
ragasnak, 1 eszk6zos tamadasnak és 1 fogasnak kotelezéen szerepelni kell.

Normal sebességgel bemutatva.

Chikara kurabe ,,C”:

Menet id6: 3 x 1 perc

Gyerek 9 évig | Serdiilo 10-13 év Kadett 14-15 év

1. . . .
menet light light light

2 dobasharc dobasharc dobgsk{arc fogasbP L utés,
menet rugas testre, labra

3. foldharc . .tz foldharc feszitéssel, fojtassal,

- féldharc fojtassal i o )

menet leszoritassal Utés, ragas testre, labra

Tilos: A menetekben barmilyen KO ereji technika.

Az els6 menetben a combtamadas, egyenes vonalu rugasok fejre konyoktechnika,
ejté utés fejre, térdriagas, dobas, feszités.

A madsodik menetben tamadni Utéssel, rugassal, a féldtechnikak és a hajlasirannyal
ellentétes dobas!

A harmadik menetben 9 évig fesziteni-fojtani, 13 évig fesziteni. Arcba nyulni, kezeket
Osszefogni és felallni!

Chikara kurabe ,,B”:
Junior- Felnott

Menet id6: 3 x 2 perc

I. menet Gités, rugas, tamadhato feltiletek a lab, test, fej.
II. menet dobas, fogasbol tamadhato feltiletek titéssel, rugassal a lab és a test.
III. menet foldharc; tamadhato feltiletek titéssel, rugassal a lab és a test.

Tilos: A menetekben barmilyen KO ereju technika
Az els6 menetben a kdonyoktechnika, térdrugas fejre, dobas, feszités.

Utni, ragni fogas nélkul.
A harmadik menetben a fejet tamadni titéssel, ragassal, felallni.



Full Contact ”B”:

Menet id6: 2x2 perc  Kadet- Junior
2x3 perc  Felndétt- Senior teljes ereju ktizdelem.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre, a 10 masodpercen tuli féldharc,
f61don fekvésbdl visszatamadni, f6ldon fekvét tamadni titéssel, ragassal.
Kotelez6 védoéfelszerelés: 10 oz. Keszty(l, szuszpenzor, fogvédd, sipcsontvedé.

Knock-down

Menet id6: 1 x2perc 14-15¢év, 16-17 év
1 x 3 perc 18 évtél

Tilos: A fejet titéssel és frontalis ragassal tamadni, a 30 masodpercen tuli
f6ldharc, allasbol 10 mp tuli fogas, a test tamadasa kényodk technikaval fogas
kozben, f6ldén fekvésbdl visszatamadni, f6ldén fekvét tamadni titéssel, ragassal.

Kotelez6 védofelszerelés: szuszpenzor, fogvédd, sipcsont és teljes labfejvédé.
Lanyoknal keménybetétes mellvédé és mélyvédo.

Stop Semi Contact

Menetidd: 1 x 2 perc, illetve 5 pont kuillénbség.

Pontozas:
1 pont: a test titése, rugasa, a fej tités, ugro Utések testre-fejre, a labsoprés.
2 pont: a fej rugas, a labsoprést kdvetéen a foldet érés itemében végre hajtott tit6-
rugo technika.
3 pont: a fej ugroragasa.

Tamadason beliil 3 technika engedélyezett.
Sorozatban a fejet 2 iitésnél tobbel nem tamadhatjuk.

Kiizdelmeknél kotelezo védok: 10 oz keszty(l, szuszpenzor, fej-, labfej-, és a
fogvédé. /Racsos, vagy plexis fejvédé esetén a fogvédo nem kell/
Lanyoknal: mély- és mellvédé 10 EVES KORTOL KOTELEZO.

Submission:

1 x 3 perc (extra menet 1 x 2 perc)
Ruhazat:

A versenyzOk alul hosszu nadragot, felul stilusnak megfelel6 6lt6zéket
(tradicionalis vagy bebujos gi fels6t) kell, hogy viseljenek. Tilos mezitelen
felsétesttel versenyezni! Ov hasznalata kételezé (piros, kék 6v) oldalszinnek
megfeleléen.

A kiizdelem soran alkalmazhaté technikak:
e az érvényesen végrehajtott labsoéprések,
o érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek,
o fojtasok a 10 éves korcsoporttol
o feszitések a 14 éves korcsoporttol
o foldharc



A kiizdelem soran tiltott technikak:

tilos a versenyzdének sajat akaratabol a hatara fektidni, ha a technika nem ezt
koveteli (passziv jatéknak minésul)

gerinc elleni tamadas, 1t6, ragd technikak,

boka csavaro, teker6 feszitése.

10 EVES KOR ALATTI FOJTASOK, 14 EVES KOR ALATTI FESZITESEK
alkalmazasa.

Talalatok értékelés:

labsoépreés és kis ivia dobas 1 pont

nagy ivl dobas 2 pont

Leszoritas, ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont (a vezetébiro itéli
meg)

- half guard poziciéban is van lehetéség leszoritasra.

Az ,,Allj!” vezényszéval egybeesé technikik, értékelheté technikak!

Technikai értekezlet: a verseny megkezdése el6tt 20 perccel a
csapatvezetoknek, a verseny fébiraja altal meghatarozott helyen.

Ovas: max. 15 percen belill a verseny fébirajahoz irasban benyujtva.
Dija 5000 Ft.

Sporttarsi tidvozlettel:

Heﬂbék Zoltan Budai Zsolt
FHOSE alelnok, Fobiro
Fészervezo Semeniuk Szabolcs
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